— T

/

-7 VSEANCE -
CUISINE VEGETALE

FLE: B1
FLAM: EDD, i’
o I N \ /

francais, sciences

N—
Cuisine, légumes et OBJECTIFS COMPETENCES
fruits, empreinte
carbone

e Langue: impératif, pronoms complément,
comparaison, connecteurs temporels

e Vocabulaire : [égumes, cuisine, aliments,
empreinte carbone

e Transversal : empreinte carbone des
aliments, habitudes alimentaires
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Introduction :
a.Parler de ses aliments préférés et des plats qu’on n’aime pas
b.Compréhension Orale déclencheuse : La céleri rave party avec grille de questions Production Orale

Exercice 1 : empreinte carbone des aliments Compréhension Ecrite pour relier les définitions aux critéres pris en
compte dans I'élaboration de I'empreinte carbone d’'un aliment

Exercice 2 : Découverte de l'infographie, Production Orale : faire des phrases pour comparer I'empreinte
carbone des aliments

Exercice 3 : Découvrir le défi Top Chef, faire des phrases a I'impératif et utiliser le vocabulaire des légumes et de
la cuisine. Pratique des compléments d’objet.

Devoirs : faire une recette végétale et écrire la recette, puis amener le plat le jour de dégustation, prendre les
plats en photos pour associer a la suite aux recettes et les ordonner en fonction de leur empreinte carbone

Prolongements possibles : faire un carnet recette de la classe, militer pour n'avoir qu’un seul jour avec viande a la
cantine, faire une explication dans les autres classes, instaurer un festin végétal tous les mois, se renseigner sur les
cultures locales et les légumes oubliés de la région, parler de la gastronomie en France et en Turquie

O

il MATERIEL EVALUATION =%

e INTRO :vidéo et compréhension orale

o Exo 1: Relier les criteres et les définitions

o Exo 2: Bon Pote - graphique sur I'alimentation

e Exo 3: défi Top Chef et vocabulaire / impératif

e Annexe : recette de cuisine a compléter, liste de
vocabulaire

o Larecette écrite

o Phrase a utiliser avec verbes, légumes et
compléments

o Ecrire des phrases de comparaison sur le graphique

o Controle de vocabulaire
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Regardez la vidéo de “Ophélie - ta mére nature " et

7

trouvez de quoi elle parle ?

https://youtube.com/shorts/c
edoBOTNYXE?
si=VWW3mkOxBIRok03q
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A Lisez les questions et regardez de nouveau

pOUI‘ répond re vocabulaire en annexe

1.Quel est le nom du légume racine présenté dans la vidéo ?

2. Vous savez ce que veut dire le GOAT ? (en anglais)

3.Qui l'utilisait comme une plante médicinale ?

4.Quelles sont ses bienfaits ?

5.Les polyphénols sont bons contre quoi ?

6.Comment est-il revenu a la mode ? Avec quelles préparations ?
7.Cette plante a fait une ascension sociale et...

Q A votre avis pourquoi ce retour des légumes ?



https://youtube.com/shorts/cedoBOTNYXE?si=VWW3mk0xBlRok03q
https://youtube.com/shorts/cedoBOTNYXE?si=VWW3mk0xBlRok03q
https://youtube.com/shorts/cedoBOTNYXE?si=VWW3mk0xBlRok03q
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EXERCICE 1/
Reliez les images et les descriptions: vocabulaire en annexe

émissions provenant de la production de matériaux, du transport
des matériaux et de I'élimination en fin de vie

-
—
—
_—
—

Distribution et
autres processus

, ' ® Py émissions dues a l'utilisation d’énergie dans la réfrigération et
: d’autres processus de vente au détail
Conditionnement

émissions dues a I'utilisation d’énergie dans le transport de
produits alimentaires au niveau national et international

émissions dues a I'utilisation d’énergie dans le processus de
() transformation des produits agricoles bruts en produits
alimentaires finaux

Transport
6 émissions des exploitations agricoles provenant de la
o o production végétale et de sa transformation en aliments
Transformatien pour le bétail

émissions de méthane des vaches, le méthane du riz, les
() émissions provenant des engrais, du fumier et des machines
agricoles

Changements en surface de la biomasse provenant de la
() déforestation, et les changements en sous-sol du carbone
du sol
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EXERCICE 2

Observez et faites des phrases a I'oral pu

e

/

al’écri
/
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pour comparer |'empreinte carbone des différents

aliments
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Lisez le défi du plat végétal, essayez de nommer un

/
N\~

S—

maximum de fruits et légumes a partir de I'image

N—

LE PLAT VEGETAL AVEC ALAIN
DUCASSE

Apres les épreuves de haut vol de la
semaine passée, les candidats sont de
nouveau confrontés a des difficultés de
taille. Cette fois, ils vont devoir réaliser
un plat vegetal gastronomique a partir
d'un panier de fruits et legumes impose.
Mais ce n'est pas tout : ils doivent
séduire Alain Ducasse, le célébre chef
aux 20 étoiles, ainsi que ses deux chefs
Jocelyn Herland et Francis Fauvel, sur
son bateau-restaurant sur la Seine, aux
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Coloriez les verbes de la couleur de leur groupe et

conjuguez-les a l'impératif

A
battre

couper
en rondelle

réduire en purée évider centrifuger dénoyauter

Sert a donner : Seulement 3 personnes :

des ordres (tu)
des conseils (nous)
des interdictions (vous)
1°" groupe e 3°™ groupe
""" = ... =S ou —ds ou —X
-ons ys , .
oz L'impératif) | ----ons
' veee =OZ
\. i J/
2°™groupe A A A
. = étre avoir aller
; Sois aie va
!ssons soyons ayons allons
... -ISSez soyez ayez allez
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Temps de Prépara’r.iun e Niveau : 7 .7 7
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ANNEXE 2

Vocabulaire

1.sol : partie superficielle de la cro(te terrestre, a I'état naturel ou aménagé par 'homme
2.surface : partie extérieure de quelque chose, taille d’'un espace
3.sous-sol : partie sous le sol
4.biomasse : masse de matiére vivante
5.usage : maniere d'utiliser quelque chose
6.bétail : les animaux qu’on éléve pour les manger (sauf lapins et volailles)
7.volaille : les oiseaux qu’on éléve pour leurs oeufs et leurs viandes
8.arachide : famille des cacahuétes
9.conditionnement : préparation d’'un produit pour le vendre
10.émissions : les gaz a effet de serre émis
11.distribution : envoyer, livrer, les produits fabriqués pour les vendre
12.réfrigération : passage dans un réfrigérateur pour conserver
13.élimination : disparition
14.produits alimentaires bruts : le blé, le mais, les oeufs, les olives,...
15. produits alimentaires finaux : la farine, les tortillas, un cake préparé avec des oeufs et de la farine,
de I'huile d’olive,...
16.vente au détail : vente des produits bruts ou finaux en petite quantité
17.déforestation : le fait de diminuer la surface de la forét
18.légume racine : un légume qui pousse sous la terre
19.plante médicinale : une plante qui est utilisé pour soigner
20.vieillissement cellulaire : quand les cellules du corps sont moins en forme avec le temps
21.cirrhose du foie : une maladie grave du foie qui est un des organes de la digestion
22.anémique : faible, sans force, qui manque de minéraux, de vitamines
23.1a cantoche : cantine en langage familier
24.traumatisé : quelgu’un qui a vécu quelque chose de grave, qui I'a marqué psychologiquement
25.rémoulade : une recette classique pour cuisiner le céleri : rapé avec de la mayonnaise
26.débat : discussion entre des personnes qui ont des avis différents
27.racine tubéreuse : une racine qui accumule les nutriments comme les pommes de terre, les
tulipes,...
28.ascension sociale : réussite, changer d’un milieu social pour un autre considéré comme plus
avantageux
29.gustative : lié au golt
30.polyphénols : tanins des plantes qui sont de trés bons anti-oxydants
31.rave-party : soirée organisée en secret pour danser sur de la musique techno




