—— o

_-" VSEANCE -
CUISINE VEGETALE

FLE: B1

FLAM: EDD, ‘

a francais, sciences \ - \ /
N—

Cuisine, légumes et OBJECTIFS COMPETENCES

fruits, empreinte

carbone
* Langue : impératif, pronoms complément,

comparaison, connecteurs temporels

+ Vocabulaire : Iégumes, cuisine, aliments,
empreinte carbone

« Transversal : empreinte carbone des
aliments, habitudes alimentaires
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MCESA 12 CONSOMMATION
LASANTE RESPONSABLE

DEROULE

e Introduction :
a.Parler de ses aliments préférés et des plats qu’on n’aime pas
b.Compréhension Orale déclencheuse : La céleri rave party avec grille de questions Production Orale

» Exercice 1 : empreinte carbone des aliments Compréhension Ecrite pour relier les définitions aux critéres pris
en compte dans I'élaboration de I'empreinte carbone d’un aliment

» Exercice 2 : Découverte de l'infographie , Production orale : faire des phrases pour comparer I'empreinte
carbone des aliments

» Exercice 3 : Découvrir le défi Top Chef , faire des phrases a I'impératif et utiliser le vocabulaire des légumes et
de la cuisine . Pratique des compléments d'objet

* Devoirs : faire une recette végétale, et écrire la recette, puis amener le plat je jour de dégustation, prendre les
plats en photos pour associer a la suite aux recettes et le sordonner en fonction de leur empreinte carbone

Prolongements possibles : faire un carnet recette de la classe, militer pour n’avoir qu’un seul jour avec viande a la
cantine, faire une explication dans les autres classes, instaurer un festin végétal tous les mois, se renseigner sur les
cultures locales et les Iégumes oubliés de la région, parler de la gastronomie en France et en Turquie

O

0 MATERIEL EVALUATION =

e INTRO : vidéo et compréhension orale

e Exo 1: Relier les critéres et les définitions

e Exo 2 : Bon Pote - graphique sur I'alimentation

* Exo 3: défi Top Chef et vocabulaire / impératif

* Annexe : recette de cuisine a compléter, liste de
vocabulaire

* Larecette écrite

* Phrase a utiliser avec verbes, légumes et
compléments

» Ecrire des phrases de comparaison sur le graphique

e Contréle de vocabulaire
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Regardez la vidéo de “Ophélie - ta mére nature " et

7

trouvez de quoi elle parle ?

\

s

https://youtube.com/shorts/c
edoBOTNYXE?

si=VWW3mkOxBIRok03q

‘@ Lisez les questions et regardez de nouveau

pOUI" répond re vocabulaire en annexe

1.Quel est le nom du légume racine présenté dans la vidéo ?

2. Vous savez ce que veut dire le GOAT ? (en anglais)

3.Qui l'utilisait comme une plante médicinale ?

4.Quelles sont ses bienfaits ?

5.Les polyphénols sont bons contre quoi ?

6.Comment est-il revenu a la mode ? Avec quelles préparations ?
7.Cette plante a fait une ascension sociale et...

Q A votre avis pourquoi ce retour des légumes ?
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Reliez les images et les descriptions: vocabulaire en annexe
I\ o . y
i“"'i PY ® émissions provenant de la production de matériaux, du transport

DistrBstion of des matériaux et de I'élimination en fin de vie

autres processus

® émissions dues a l'utilisation d’énergie dans la réfrigération et
d’autres processus de vente au détail

émissions dues a l'utilisation d’énergie dans le transport de
produits alimentaires au niveau national et international

émissions dues a l'utilisation d’énergie dans le processus de
~ ® ® transformation des produits agricoles bruts en produits
alimentaires finaux

émissions des exploitations agricoles provenant de la
[ ) production végétale et de sa transformation en aliments
pour le bétail

émissions de méthane des vaches, le méthane du riz, les
® émissions provenant des engrais, du fumier et des machines
agricoles

Changements en surface de la biomasse provenant de la
@ déforestation, et les changements en sous-sol du carbone
du sol
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EXERCICE 2
Observez et faites des phrases a I'oral pu
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I'écri

pour comparer |'empreinte carbone des différents
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EXERCICE 3 /

Lisez le défi du plat végétal, essayez de nommer un

/
N

S—

maximum de fruits et légumes a partir de I'image

N—

LE PLAT VEGETAL AVEC ALAIN
DUCASSE

Apres les épreuves de haut vol de la
semaine passée, les candidats sont de
nouveau confrontés a des difficultés de
taille. Cette fois, ils vont devoir réaliser
un plat végétal gastronomique & partir
d'un panier de fruits et légumes imposé.
Mais ce n'est pas tout : ils doivent
séduire Alain Ducasse, le célebre chef
aux 20 étoiles, ainsi que ses deux chefs
Jocelyn Herland et Francis Fauvel, sur
son bateau-restaurant sur la Seine, aux
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réduire en purée

Sert a donner :

évider

des ordres
des conseils
des interdictions

1*" groupe

\

couper
en rondelle

centrifuger

dénoyauter

Seulement 3 personnes :

(tu)
(nous)
(vous)
( 3éme groupe N
..... -S ou —ds ou —X
’ - r .f -ons
L'imperatit) | -
..... )
\ = -
A« A
étre avoir aller
Sois aie va
soyons ayons allons
soyez ayez allez




| jpow
8joreyog
neasod

8000
Sieved

Jeneu
8bunoo
Pieurdg
[nousy
/ Syisjes
288 uoubio Xiou
uouewyog Sunuewgl
/ 9)8/q ‘uopses Sunuod
48199 nou sipe, asod
e ‘xnoyo duuepuews
my
, : @
S b
Y ") enoses ‘org) .
|/ ynous "oneld bt
= heasod ,x:o:u:.uu asod
155099 € 102 el
\ a1eBin0o ‘8jeuo} wm.ow_w. L
= oubseqne _uan_mwm anby
wouewnod ‘siod }! sed
L ouelq uoublo ‘joAel SQMEE
r N Xnop sieu! ‘peA jodLey uisies
sy 205 UoUBIO '910[eU%D sunid
e nowud 819} 9P swuwod ayoed
g Jneyoje eIquIodu0I joouqe
aso1 sipes '11020)q
p— ~—
r M
- ,
——
OMpua
r Y leney
Xnoyo
1olre
8)joses
neanod
8buadse
9501 sipe;
Iou sipey
2uelq uoubyo
T Sojeuwod
oneq uosnn
Preuidy sqieqny;
angy mry
swuiogd

940°SUNILIYWOSNOIO0IE MMM

SJ||9pPuUOi Ua sI9|

neasiod

oposed

uouewnod
mouey T
JneyoIe
2as uoubl0 47
sjeued 110909
Jeeu ‘9bIN00 o=
anelq I8 =
uaygo ‘sipes T
210/8Y9? ‘xnoya N

l‘ll-

ouejq uoubro
u8je ‘Jereu
ayoies ‘ong)
oy061n00 ‘ajewo)
auibieqne ‘voiniod
wouewnod ‘stod jjed
28s uoublo ‘sjojeyrs
neauod ‘xnoyo ‘re
inawud aue) ap suwwod
XNop s1ew ‘ueA joouey
Jinousy ‘epelq

neyoiue ‘2quioduod
8soJ sipe/ ‘1j020iq

| obiadse

aApud

asoJ sipes
Jiou sjpes
sue|q uoubio
‘Janeu

Xnoyo
sreued
neasiod
uejgo
anelq
uosewnod
preuids

xjou
uisies
"y

owwod 11
as0d 73
ouuepuew {2
QUIUOWRID =
ey =4
aubiejey2

auuejosu
ofuAw
anby
ourud
uojeu
asioquiesy
asjel)
osued
sisses
uoubniq
jo00uqe

sojswod
aunuewd
uono

1

asnod
swwod

xnoys §
a9 e
b ” Sipes ‘xnoyo

28s uoubio xjou
8)jewo) ‘apebinod oyphw E\.mm ‘apelq
uounod ‘sreued - osioquey tmwﬂ\owsgoio
neaJiod 'e)jj0sed bujoa a eyoie
sjojeyos ‘suibiiogne TT1 onby Mwwmoow £ joouey e
wojpo ‘vouewnod &) (subin ap) syoed 1Y & :M:Qo 3j0/eyog
1re ‘sjod mmad ‘preuids T eubtejeys 7 wSm mmnam. 9ewo)
XNOPp S|ew ‘UeA joorey ayolel Xiou F= :W 0“3.8 uoinjod
JaAeU ‘jInousy ‘ineyolue uIsfes — b ov uoLewnod
sipes 4855099 B Joouey 11 auj0d == Xnop s, 18d ‘preurde
061109 '01qui0ou0d () suwod €y P Stew ‘yan joouey

861109 ‘a1quioouco

bgjgo jeneu
arnd 1aie
Shosea ( ej0Ied
19y neasod
uainiod pieulde
s100 jyed v an0sed
Mﬂ?mc\aam jinous}
90100 ~ong)
HaA Jooue d
mouiid 9119) op ouriuoq sojeusod w%%m“wwo
o:&cw“moﬂmwo\,“m“& aYyoed ayouelq UdIPO
onviayeq .YWQQE\M uofawy oue|q :o:EmhM
nesuod ‘aiquioayos J00uqe newud 843) 8P mEu_tm
xnoya ‘asos sype; OSL6o moys K
e “yo: 8sjoquiey ebuadse 'as01 SIP
i) esiey le nel Xnoy2
anpua
e w,ﬁ“ aAIpu@
aneiap Y
oneu Jiou SIpeJ
g e anesaned
uoubio sieued
. paliod
oj0/eto9 neeves
Xxnoya jon G
sieued !
neasod :o:a_oe
uej9d sojpuiod ajo[eu? A
ajjosed ouuaWa xnoy
onelq oy uei9d
861n09 iy aj0se2
vosewnod asod wz&ao
pieuide swwod Mﬂﬂﬂa
ol
preuid?

SUOSIDS S9) D9NAD SISHNOD SIS IV o

aunw
suwod
auy0d
uofew
anbgjsed
eunid
ayogd
8Yarey x1ou =
uisjes
anby
bujoa

0"“

squeqny)
sojawod
osUad
asiel

=

xiou
ounuawdi®
o uond
M
anod
swuiod

SYN31IYWOSNOI

oic]

-2dnoo jo so}40ip9 so| ayon|do :o|dwoxz
jusw|dwos wououd uoq aj 4asiji4n anod suodNISUI XNSP ZBUIDYOUT

rd
S @mc&:mw_ SO| }9 S9C49A SO 99AD jiypiadwil | B

sospayd sop aiinijsuoo op zoApssy



SEANCE CUISINE VEGETALE

\\i{J// N |
ANNEXE 1
pecee
D Temps de preparation: ... Niveau : 57 S¢ 30
L S T2 P ———— Pour........... personnes #%

INGREDIENTS
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ANNEXE 2 7

Vocabulaire

1.sol : partie superficielle de la cro(te terrestre, a I'état naturel ou aménagé par '’homme
2.surface : partie extérieure de quelque chose, taille d’'un espace
3.sous-sol : partie sous le sol
4.biomasse : masse de matiére vivante
5.usage : maniére d'utiliser quelque chose
6.bétail : les animaux qu’on éléve pour les manger (sauf lapins et volailles)
7.volaille : les oiseaux qu’on éléve pour leurs oeufs et leurs viandes
8.arachide : famille des cacahuétes
9.conditionnement : préparation d’'un produit pour le vendre
10.émissions : les gaz a effet de serre émis
11.distribution : envoyer, livrer, les produits fabriqués pour les vendre
12.réfrigération : passage dans un réfrigérateur pour conserver
13.élimination : disparition
14. produits alimentaires bruts : le blé, le mais, les oeufs, les olives,...
15. produits alimentaires finaux : la farine, les tortillas, un cake préparé avec des oeufs et de la farine,
de I'huile d'olive,...
16.vente au détail : vente des produits bruts ou finaux en petite quantité
17.déforestation : le fait de diminuer la surface de la forét
18.légume racine : un légume qui pousse sous la terre
19.plante médicinale : une plante qui est utilisé pour soigner
20.vieillissement cellulaire : quand les cellules du corps sont moins en forme avec le temps
21.cirrhose du foie : une maladie grave du foie qui est un des organes de la digestion
22.anémique : faible, sans force, qui manque de minéraux, de vitamines
23.1a cantoche : cantine en langage familier
24.traumatisé : quelgu’un qui a vécu quelque chose de grave, qui I'a marqué psychologiquement
25.rémoulade : une recette classique pour cuisiner le céleri : rapé avec de la mayonnaise
26.débat : discussion entre des personnes qui ont des avis différents
27.racine tubéreuse : une racine qui accumule les nutriments comme les pommes de terre, les
tulipes,...
28.ascension sociale : réussite, changer d’'un milieu social pour un autre considéré comme plus
avantageux
29.gustative : lié au golt
30.polyphénols : tanins des plantes qui sont de trés bons anti-oxydants
31.rave-party : soirée organisée en secret pour danser sur de la musique techno




